ENTREE CRUDITES
CONCOMBRE
TOMATES
OIGNONS ROUGES

INGREDIENTS (4 PORTIONS)
g Cancamhre A Tunité
# Tamates A 3 unisés
__(3 Oignans & 1unité
ETAPES m Huile de chanure M 20g
Cammencer par éplucher le cancamhre. @Vmg)wd,eccdﬂ,e m10g
Jua de citran hia m5¢g
Caupern le cancambre, les tamates et L'aighan en .
petitsa martceaix. % Sel, paivre A pincée

Mettre le taut danas un saladiern et ajautern le jus de
citran hia, l'huile de chanvre et le vinaigre de
cidre.

Ajauter une pincée de sel et de paivre.

Mélangern le taut et sewwerz vaus une assiette.

ILn'y a plus gu'a déguster, ban appétit !

VALEURS
ENERGETIQUES

Paur une partion

NUTRI
OCUS




