ETAPES
Cammencer par écraser les hananes dans une

asnsiette.

Ajauter lea hananes écranées dans un saladier avec la
farine d'avaine, la levure et les ceufs.

Ajauter pragressivement la lait d'avaine taut en
mélangeant le cantenu du saladien afin d'abtenin une
pdte sans guumeall.

Laiaser nepasen la pdte Th au friga en filmant le
saladier.

Une fais la pdte nepasée, vaus pauver faire chauffer
une paéle a ciépe avec de L'huile d'alive et vaus n'avez
plus gu'a faire vas ciépes une a une.

Vaus pauvez ajauter ce que vaus vaulez sur vatre
cépen. Iln'y a plus gu'a déguster, han appétit !

NUTRI
OCUS

CREPES
HEALTHY POUR
LA CHANDELEUR

INGREDIENTS

-/ Fatine d'avaine

; Lait d'amande

A 300¢g

M 350mlL
A 4 unités
i Taachet
A 2 unités

Mm10cl

VALEURS
ENERGETIQUES

Paur une partion




