MELANGE DINDE
RIZET
POIVRONS A LA
CREME DE COCO

INGREDIENTS
= Escalope de dinde A Tunité
[z emmal M 150¢g
@ Poivrans surgelés /4 120g
ETAPES P Creme decaca - e
Mettre de l'eaw & bauillin dans une casserale et faite @Hw&ed'aﬂve i 10g
chauffer vatre huile d'olive dans la poéle. %2 Sel, Paivte, Cumin, .. 1 pincée

Une fais vatre eau chaude, nincer vatre niz et faite le
cuire pendant la durnée indiquée aurn le paquet.

Caupern vatre escalope en petita marnceaux et lesa
ajauten en méme temps que les paivrans aurngelés
dana la paéle.

Ajauter les épices dana la paéle.

Une faia le niz cuit, l'ajauter dans la paéle et mélangen
en gjautant la ctéme de caca. Penser d paivter et

saler. , VAI.FURS
ENERGETIQUES
ILn'y a plus gu'a déguster, ban appétit ! Paur une portion

),

NUTRI
OCUS




