ETAPES

Cammencer par faire chauffer l'huile d'alive dans
vatne poéle a feu mayen.

Dans un saladier, mélangern la farine de patate dauce,
l'ceuf, le lait d'amande et la levure jusqu'a que le
mélange sait hamageéne et sans guumeadl.

Une faisn l'huile d'alive chaude, ajouter le mélange
dans la paéle et laisser cuite. Lanaque des hulles

apparaissent aurn le desaus du pancake, vaus pauvez
le taunner.

Décauper le chacalat en petit marceau et la hanane en
nandelle et ajauten lea diffénenta marnceauwx sur vatte
pancake.

Une fais le chacalat du pancake mau, vaus pauverz
asaittin le pancake de la paéle et le dépaser dans une
assiette.

ILn'y a plus gu'a déguster, ban appétit !

NUTRI
OCUS

PANCAKE SANS
GLUTEN ET SANS
LACTOSE

INGREDIENTS

iy Farine de patates dauces f 80 g

M Tunité
M 100ml
i 1/3 sachet
o Tunité
M Tcan

M Tcawé

VALEURS
ENERGETIQUES

Paur une partion




