TARTINE CARRE
FRAIS ET
PATATE DOUCE

INGREDIENTS

&Y Pain de campagne M 2 tranches

@l Patates davces M 200g
. Cawéfrain 0% MG M 2 unités
ETAPES . Ragquette i Tpaignée

Cammencer par faire préchauffer vatre four a 200°C. . Gausse d'ail presnée a1/2

"fw‘ ihaulette hachée A 2c
Cauper la patate dauce en déa d'enwitan Tem de r € ot
largeur. ) Huile d'alive A Tcas
Mél l6 notdte d Uhiitle d'alive: le ” @ Paprika A Tcac

ainal gue salé et paiwné dana un saladier.

Dénanern lea dén de patate dauce aur une plague de
cuiasan et enfauwner la plague au faur pendant 25

minuten.

En paralléle de la cuissan, mélangen lea caniés frain
avec l'ail et la cibaulette.,

VALEURS
Une fais les déa de patate dauce cuits, faites grillen les ENERGETIQUES

Powy une pantiarn

tranches de pain de campagne puis gainissez les avec
le framage frais, un pew de raquette et finiasez parn

ajauten les dés de patate dauce.

ILn'y a plus qu'a déguster, ban appétit ! )

NUTRA
OCUS




