POKE BOMWL AU
SAUMON CRU ET
A L'AVOCAT

Adapté du site atableavecmaya.com

INGREDIENTS (POUR 4 PORTIONS)

% Sauman cw 15009
(@) Avacat A Tunité
, A Gingembre(paudre) £ 1/2cac
ETAPES i Sace saja 700
Cuire le viz hasmati et le laisser tepaser. 10 minutes. j  Huile séname Al6g
Cauper le sauman cws et l'avacat en petit dés et @ Sucre Laux A 2cas
dépanern les dans un saladier. oL Gruaines. de 56 & décaration
€ Riz basmati cw @ 400g

Préparen la sauce en mélangen dana un hal L'huile de
aéname, la sauce soja, le sucre taux et le gingemhre.

Venaen la sauce danas le saladier cantenant le sauman

et l'avacat et mélanger le taut.

Dana une asnsiette nande au un hal, ajauter le niz puis
le mélange de sauman cuu et d'avacat avec un peu de
sauce.

VALEURS
Parvsemern de graines de sésames pour un visuel ENERGETIQUES
encare plus appétissant. Paur une partion

ILn'y a plus gu'a déguster, ban appétit !
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