GATEAU AU
CHOCOLATETA
LA COMPOTE DE

POMME

Adapté du site sainplementhealthy.com

INGREDIENTS (POUR 10 PORTIONS)

Flacans avaines mixés 4 180 ¢g

Chacalat nait A100¢g

ETAPES

Campate de pamme SSA™ £ 200g
Caupern le chacalat en marceau afin d'abtenit des

eufa A 2 unités
petites pépites. &

Lait d'amande SSA* A 50g
Préchauffer le faur a 180°C.

Levure chimigue fbg
Mélanger dana un saladier la campate de pamme, lea “SSA = nans suctes ajautés
aeufs et le lait d'amande.

Mixer les flacana d'avaine.

Ajauter les flacans d'avaine mixés et la levure dana le
saladier et mélanger.

Ajauten les pépites de chacalat a la puéparnatian et
mélanger de maniére a avait un cantenu hamageéne.

VALEURS
Vewser la préparation danas un maule gue vaus aurtez ENERGET'QUES
au préalablement graisser. Paur une paition
Enfaurnner le taut pendant 45 minutes et laissern (%
nefraidin ensuite.
ILn'y a plus gu'a déguster, han appétit ! \ J
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