ETAPES

Pelen et enlever lea pépins des pammes et des cainga.
Cauper lea pammens et lea caings en petits dés.

Dans une casaserale, ajauter les pammes et les caings
ainal gue le jus de citran, le miel, l'extrait de vanille et
l'eau.

Mettre a chauffer la casserale pendant 20 minutes a
ébullition.

Ajautern la cannelle et mixer le taut afin d'abtenit une
campate anctueuse.

Mettre la campate dans des petits pata et laissen
nefraidit.

ILn'y a plus gu'a déguster, ban appétit !

NUTRI
OCUS

COMPOTE DE
SAISON A BASE
DE POMMES ET

DE COINGS

Tiré du site auxdélicesdupalais.net

INGREDIENTS (POUR 4 PORTIONS)

‘Po,rru'mw A 4 unités
. Caing A 2 unités
™ Jus de citran A 1/2 unité
£ Miel @309

o7 Cannelle A 1pincée
é Extrait de vanille M 1/2cac

&Eau, m70g

VALEURS
ENERGETIQUES

Paur une partion



